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Centru Spiritwalita’ Injazjana

Ezercizzi tar-Randan b’differenza
Fir-Randan ahna lkoll imdorrijin nisimghu 1-Ezercizzi ghax hu zmien ta’ preparazzjoni ghall-ikbar
festa taghna l-Insara.

Din is-sena il-parrocca taghna, flimkien mac-Centru ta’ Spiritwalita Injazjana (tal-Gizwiti) gieghdin
noffrulkom opportunita ta’ Ezercizzi differenti mis-soltu; Ezercizzi ibbazati fuq il-qari tal-quddiesa.

Il-qari tal-Hdud tar-Randan ikun mahsub b’mod li jippreparana ghall-festa kbira tal-Ghid. Imma
kemm inhalluh ikellimna fil-fond?

Matul dawn 1-Ezerc¢izzi se nhallu l-qari tal-Hadd ikellimna iktar fil-fond billi nitolbu permezz
tieghu. Barra minn hekk, se jitgassmu ghajnuniet biex, min irid, ikun jista’ jkompli jirrifletti fuq il-
gari matul il-bgija tal-Gimgha.

Minflok EZercizzi matul wahda mill-gimghat tar-Randan, hsibna li jkun iktar ta’ siwi li din I-

esperjenza tinfirex matul ir-Randan kollu. F’dawn 1-Ezerc¢izzi sejrin niltagghu kull nhar ta’ Tlieta
fis-6:40 pm fi¢-Centru parrokjali. Il-laggha ddum madwar nofs siegha u tkun tikkonsisti
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f’mument ta’ talb iggwidat, mument ta’ “sharing” u ghajnuniet dwar kif timmedita I-Iskrittura.
Id-dati tal-lagghat huma dawn:

28 ta’ Frar

7,14, 21, 28 ta’ Marzu

4 ta’ April

L-attendenza hija miftuha ghal kulhadd u hi bla has. Jekk tixtieq tattendi nitolbuk timla hawn taht u
taghtiha lill-kappillan sa mhux aktar tard mill-21 ta’ Frar.

Jekk ikun hemm interess, ahna lesti wkoll li, waqt il-hin tal-lagghat ghall-adulti, il-partecipanti
jistghu jgibu t-tfal maghhom u ahna nippreparaw attivitajiet adattati ghalihom. Jekk intom
interessati kellmu lill-kapillan ghal aktar dettalji.

Jekk tixtieq tkun taf izjed dwar din l-initizjattiva, ikteb lil Fr Christopher Vella sj fuq
chris@cismalta.org.
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